
LUNEDÌ 17.06.24
ESCURSIONE AL SASSO DI STRIA
NEL CUORE DELLE DOLOMITI 
ATTRAVERSO LA GALLERIA DELLA 
PRIMA GUERRA MONDIALE

y 	ore 8.00 - ca. 14.30 (ca. 6,5 h viaggio incl.)
j 	Rookies and Kings Store Bressanone
€ 	 55 € a persona incl. trasferimento,
	 lampada frontale e casco

Prenotazione: 
rookiesoutdoorcenter@gmail.com

ESCURSIONE ALLE ERBE:  
MAGIA TIPICA ALPINA, 
PIANTE CON POZIONE MAGICA 
E PANE COTTO AL FALÒ

Informazioni interessanti sulle erbe locali, 
sui rimedi meravigliosi e sugli effetti bene-
fici di tutto ciò che cresce e prospera qui 
completano questo tour speciale!

y 	ore 16.00 - ca. 18.30 (ca. 2,5h)
j 	Piazza del paese Naz
€ 	 Natz-Schabs Card: 0€
	 AlmencardPLUS: 0€
	 Senza carta ospiti: 10€
	 Bambini, senza carta ospiti: 5 €

Prenotazione: direttamente nel Guestnet o 
presso l‘ufficio turistico: +39 0472 4150200

LANCIO DEL LIBRO: 
“FREIHEIT MIT NARBEN” 
CON PHILIPP BURGER

Vi aspetta un’emozionante 
presentazione del libro 
con intermezzi musicali e 
specialità culinarie. 

y	ore 17.30
j 	Walderhof Naz
€ 	 Ingresso libero

Non è necessaria la prenotazione.

CONSIGLI DELLA SETTIMANA  
17.06.-23.06.2024

MARTEDÌ 18.06.24
VISITA GUIDATA AL MUSEO 
DEI MINERALI

Non solo un mucchio di pietre: Il mondo dei 
minerali non è solo emozionante, ma anche 
ricco di sorprese e di storie che circondano 
questi testimoni naturali della storia, soprat-
tutto qui in Alto Adige. Una visita guidata al 
Museo dei minerali presso il maso Natznerhof 
avvicina i visitatori interessati alle storie che 
circondano la collezione di oltre 1.500 pietre 
minerali provenienti da 50 Paesi diversi.

y	ore 9.30 - ca. 10.30 (ca. 1h)
j 	Mineralienhotel Natznerhof, Naz
€ 	 Con guida: Adulti 10,00€, 
	 Bambini 5,00€
	 Senza guida: Adulti 05,00€, 
	 Bambini 2,50€
	 Bambini 0-3 anni: gratis

Pronotazione: +39 0472 415044 

BIRRA E SALSICCIA
NEL PARCO “FRUN”

Trascorrete un momento piacevole con mu-
sica di fisarmonica, salsicce e birra fresca. 
Si prega di portare una coperta da picnic 
poiché i posti a sedere sono limitati.

y	ore 10.00
j 	 Parco “Frun” a Naz

L’evento viene annullato in caso di pioggia.

TOUR DEL BUNKER SULLE 
TRACCE DELL‘ALPENWALL 
CHE RAPPRESENTA UN’IMPORT-
ANTE TESTIMONIANZA DEL 
PERIODO DELLA SECONDA  
GUERRA MONDIALE

y	ore 10.00 - 14.00 (ca. 4h)
j 	 Rookies and Kings Store Bressanone
€ 	 45 € a persona incl. lampada frontale  

Prenotazione:
rookiesoutdoorcenter@gmail.com 

MUSICA DAL VIVO 
AL MASO PLATTNER
 
Il gruppo “The Small One” offre  
intrattenimento con cibo e bevande.

y	ore 19.00 - 22.00
j 	 Maso Plattner a Fiumes

Non è necessaria la prenotazione.

ESCURSIONE CON LE FIACCOLE

Durante il giorno, tutti possono trovare la 
propria strada. Grazie alle romantiche torce 
che ci accompagnano durante l‘escursione 
sull‘altopiano, l‘attività fisica all‘aria aperta 
non è un problema nemmeno di notte.

y	ore 21.30 - 22.15 (ca. 45 min.)
j	 Casa delle associazioni Naz
€ 	 Offerta libera

Prenotazione: direttamente nel Guestnet 
o entro le ore 15.30 del giorno precedente 
+39 0472 415 020

MERCOLEDÌ 19.06.24
ESCURSIONE GUIDATA SULLE 
MALGHE

Non esistono due malghe uguali, e questo 
è più evidente che nelle montagne dell’Alto 
Adige. Insieme alla nostra guida, esploriamo 
la flora e la fauna alpina e godiamo dell’aria 
fresca di montagna.*

y	ore 9:00 - ca. 17:00 (ca. 8h)
j 	Piazza del paese Naz
€ 	 Natz-Schabs Card: 0 €
	 AlmencardPLUS: 0 €
	 Senza carta ospiti: 15 €
	 Bambini, senza carta ospiti: 8 €
	 *La sosta culinaria in uno dei tanti rifugi è 	
	 raccomandabile, ma purtroppo non inclusa 	
	 nel prezzo.

Prenotazione: direttamente nel Guestnet 
o entro le ore 15.30 del giorno precedente 
+39 0472 415 020



www.natz-schabs.info
www.alpen-flair.com

 
MERCOLEDÌ 19.06.24
ESCURSIONE A VALLE
DAL HUBENBAUER CON 
DEGUSTAZIONE DI BIRRA

y	ore 10.00 - 14.00 (ca. 4h)
j	 Rookies and Kings Store Bressanone
€ 	 45 € a persona incl. degustazione

Prenotazione: 
rookiesoutdoorcenter@gmail.com

GIOVEDÌ 20.06.24
TOUR DEL BUNKER SULLE 
TRACCE DELL‘ALPENWALL 
CHE RAPPRESENTA UN’IMPORT-
ANTE TESTIMONIANZA DEL 
PERIODO DELLA SECONDA  
GUERRA MONDIALE

y	ore 10.00 - 14.00 (ca. 4h)
j 	Terreno dell‘Alpen Flair alla cassa
€ 	 45 € a persona incl. lampada frontale  

Prenotazione: 
rookiesoutdoorcenter@gmail.com

LAMA-TREKKING
 
Un’escursione con i soffici amici di pelo del 
Nord America. L’escursione comprende una 
visita guidata informativa e un tour della 
fattoria, seguita da una “Marende” (merenda) 
al Waldharthof. Un’esperienza indimenticabile 
per grandi e piccini!

y	ore 10.00 - 12.50 ore (2,5 h)
j 	Maso Waldharthof, Via Michael Pacher 6, 	
	 Rasa
€ 	 Natz-Schabs Card: 
	 Bambini 3 € , adulti 10 €
	 AlmencardPLUS: 
	 Bambini 3 € , adulti 10 €
	 Senza carta ospiti: 25 €

Prenotazione: direttamente nel Guestnet 
o entro le ore 15.30 del giorno precedente 

+39 0472 415 020

VENERDÌ21.06.24
ESCURSIONE GUIDATA NEI MELETI

L‘escursione guidata all‘insegna della mela 
comprende un‘escursione didattica agli alberi 
di mele che costeggiano il sentiero, oltre alla 
presentazione di un filmato e, naturalmente, 
alla degustazione di mele. Il nostro certificato 
ambasciatore delle mele risponde a tutte le 
domande e fornisce informazioni interessanti 
sulla coltivazione delle mele.

y	ore 10.00 - ca. 11.30 (ca. 1,5h)
j 	Piazza del paese Naz
€ 	 Natz-Schabs Card: 0 €
	 AlmencardPLUS: 0 €
	 Senza carta ospiti: 10 €
	 Bambini senza carta ospiti: 5 €

Prenotazione: direttamente nel Guestnet 
o entro le ore 15.30 del giorno precedente 
+39 0472 415 020

TOUR DEL BUNKER SULLE 
TRACCE DELL‘ALPENWALL 
CHE RAPPRESENTA UN’IMPORT-
ANTE TESTIMONIANZA DEL 
PERIODO DELLA SECONDA  
GUERRA MONDIALE

y	ore 10.00 - 14.00 (ca. 4h)
j 	Terreno dell‘Alpen Flair alla cassa
€ 	 45 € a persona incl. lampada frontale  

Prenotazione: 
rookiesoutdoorcenter@gmail.com

SABATO 22.06.24
CANYONING 
TOUR PER PRINCIPIANTI

y	ore 10.00
j 	Terreno dell‘Alpen Flair alla cassa
€ 	 70 €  a persona

Prenotazione: 
rookiesoutdoorcenter@gmail.com

OGNI GIORNO CON  
PRENOTAZIONE:
VOLI BIPOSTO 
UN‘ESPERIENZA UNICA CON 
PARAGLIDING-GITSCHBERG

Volare in parapendio - Godetevi una singo-
lare prospettiva a volo d‘uccello, librandovi 
sulla val d‘Isarco o sulla val Pusteria, oppure 
in entrambe le direzioni! Volerete con piloti 
esperti, in possesso di brevetto statale per 
voli in tandem. I voli possono essere preno-
tati anche in altri giorni. 

j 	verrà comunicato al momento 
	 della prenotazione 
€ 	 140 €

Prenotazione necessaria: direttamente 
presso Paragliding Gtischberg  
+39 348 4251618


